
plan dnia __ / __ / ____P  W  Ś  C  P  S  N

N A S T R Ó J

śniadanie

lunch

obiad

kolacja

kroki:

ćwiczenie:

czas:

woda:

spać/wstać:

D O  Z R O B I E N I A N A J W A Ż N I E J S Z E  Z A D A N I E

C Y T A T  N A  D Z I Ś

P O S I Ł K I R U C H

W Y D A T K I J A K  B Y Ł O ?


